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IMPORTANCIA DA GEOMETRIA DA LENTE DE
ENSAIO NA PRESCRICAO DE LENTES DE
CONTACTO TORICAS HIDROFILAS

V.SILVA *, JOAO CABRAL **, ANA XAVIER **, J. PRATES CANELAS *** e J. RIBEIRO DA SILVA *¥#*

A correcgdo do astigmatismo regular com lentes de contacto téricas
hidrdfilas, foi efectuada utilizando como lentes de ensaio, lentes de geometria
idéntica a das lentes definitivas, ou lentes de geometria convencional. Os
melhores resultados foram obtidos, em ambos os casos, nos astigmatismos
com o eixo do cilindro situado a 180 e 90 graus, nos astigmatismos entre 1,00
e 2,00 dioptrias, e nos astigmatismos unilaterais. A lente definitiva prescrita a
partir de ensaios efectuados com lentes de geometria convencional, mostrou-se
frequentemente instavel, motivando sintomas e intolerancia. A nossa expe-
riéncia aponta no sentido da utilizagcdo de uma lente de ensaio de geometria

idéntica a definitiva.
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INTRODUCAO

As lentes de contacto téricas hidroéfilas
t€éem vindo a conhecer uma difusdo cada
vez maior desde o seu aparecimento, na
década de setenta, o que decorre do facto de
o astigmatismo afectar uma percentagem
significativa dos utilizadores de lentes de
contacto, os quais sdo em ndmero cada vez
maior.

Apesar do continuo aperfeigoamento
levado a cabo neste tipo de lentes, elas per-
manecem no entanto geralmente mais
desconfortdveis do que as lentes hidrofilas
convencionais, a sua eventual instabilidade
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rotatdria associa-se a visdo flutuante, e a
sua descentragem leva a efeitos prisma-
ticos, podendo a sua geometria condicionar
aberragOes Opticas periféricas. A sua mais
ampla difusdo € ainda condicionada por
factores relacionados com o seu prego ele-
vado, o grande nimero de lentes de ensaio
de que o oftalmologista, em alguns casos,
necessita dispor, € ainda a morosidade do
processo de adaptagdo.

Com o fim de obviar a estes dois dltimos
inconvenientes, alguns fabricantes tém tentado
reduzir a necessidade de lentes de ensaio, ou
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mesmo, em alguns casos, aboli-la. Para isso
partem do cstudo estatistico do valor ¢ cixo
dos astigmatismos mais frequentes,
desprezam a correcgdo dos casos de succsso
mais limitado, ou preconizam a prescrigdo
de lentes de contacto téricas hidrofilas a
partir de ensaios cfectuados com lentes de
geometria idéntica aquelas utilizadas na
correcgdo da miopia e da hipermetropia.

Neste trabalho partimos da nossa expe-
riéncia na correcgdo do astigmatismo
regular com lentes toricas hidroficas, para a
andlise da necessidade ou conveniéncia da
utilizagdo de uma lente de ensaio de geo-
metria idéntica a da lente dcfinitiva.

MATERIAL E METODOS

No nosso Servigo tecmos utilizado na
correc¢ao do astigmatismo, dois tipos de
Ientes de contacto toricas hidrofilas, ambas
construidas em HEMA, com 38% de
hidrofilia, nas quais a estabilidade rotatodria
¢ obtida a partir de zonas de adclgaga-
mcnto, superior e inferiormente colocadas,
niao envolvendo a zona dptica. As lentes
foram adaptadas apds exame oftalmoldgico
completo, determinagio dos raios de curva-
tura da superficic anterior da cdrnea, ¢
avaliagdo objectiva e subjcctiva da rcfracgao.
Procuramos uma ccentragem adequada e
uma mobilidade de cerca de 1 mm.

Comegamos por utilizar lentes dc geo-
metria constante, dentro de parimectros
definidos, idénticos aos da Icnte de ensaio,
a qual permitiu verificar a adaptagio e esta-
bilidade rotatéria, sendo o e¢ixo do cilindro
corrigido para a posi¢do na qual a lente
estabilizou ap6s repetidos ensaios.

Dada a necessidade de um elevado
nimero de Ientes de ensaio e a morosidade
do processo, passamos a utilizar outro tipo
de lente cuja prescrigdo € feita a partir de
ensaios efectuados com lentes de geometria
idéntica aquelas utilizadas na correcgdo da
miopia e da hipermetropia.

RESULTADOS
Com ambos os tipos de lentes conse-
guimos bons rcsultados, no que respeita ao

conforto ocular, centragem ¢ mobilidade,
sem altera¢gOes qucerdticas ou conjuntivais.
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No cntanto, nem sempre o doente se sentiu
satisfeito com a lente definitiva, tendo
mesmo num caso escusado a sua utilizagio.

Os melhores resultados foram obtidos no
astigmatismo a favor ou contra a regra, com
o eixo do cilindro negativo situado a 180 ou
90 graus, nos astigmatismos de valor entre
1,00 e 2,00 dioptrias, e no astigmatismo
unilateral.

A lente definitiva, prescrita a partir de
ensaios cfectuados corm lentes esféricas,
mostrou-se¢ nido raramente instalgvel,
queixando-se os doentes de visdo flutuante,
astenopia, e abcrragdes no campo visual
periférico. Por vezes, sobretudo nos asti-
gmatismos importantes, superiores a 2,00
dioptrias, a acuidade visual obtida com a
lente definitiva, foi claramente inferior
aquela que se obteve com a lente de ensaio
e sobrerrefracgao.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A nossa cxperiéncia, bastante limitada,
ndo permitc conclusdes estatisticamente
suportadas. Aponla, no entanto, num dcicr-
minado sentido. Como, ncste ¢caso concreto,
nio podemos sujcitar os nossos doentes a
expcrimentagao, para além da que decorre
da clinica, nem podemos estabelecer grupos
controle, parccc-nos de momento, ¢ sem
prejuizo de podermos vir a alterar a nossa
opinido, que uma lente dc ensaio de geo-
mctria idéntica & definitiva ndo ¢ dispen-
sdvel, pclo menos nas nossas maos.

As lentes de contacto rigidas gas per-
medvcis constituem uma alternativa a ter
scmpre em consideragdo nestes doentes, ¢
0s pcquenos astigmatismos até 0,50 dioptrias,
sdo muitas vezes corrigidos com lentes
hidréfilas convencionais.

SUMMARY

Astigmatism correction with soft hydro-
philic toric contact lenses has been done
using a toric trial lens and a conventional
spherical trial lens. Best results were
obtained in 180 and 90 degree astigmatism,
bertween 1,00 and 2,00 D astigmatism, and
unilateral astigmatism. Soft hydrophilic
toric contact lens fitting using a conven-
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tional spherical trial lens resulted fre-
quently in a non stable lens, complains and
intolerance, so we prefer a toric trial lens
to fit out patients in soft hydrophilic toric
contact lens.
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